Oeldakse, et kded on stidame pikendus, seega voolab k&tes meie armastus ja
valjendub kbdik see, mida maailmaga jagada soovime. Kas on voimalik
oma kate eest kuidagi erilisel moel hoolitseda, et nad seda suudaksid

ja ikka meie parimad sdbrad oleksid? Mil moel saab Tai refleksoloogiline
kaemassaaz siin aidata, seda valgustab terapeut Irma Nool.

ai refleksoloogiline kdemas-
saaz on holistiline teraapia,
kus kasutatakse organite
punktide vajutamist ehk
refleksoloogilist mojutamist.

“See on keha dratav siisteem,
millega kdte kaudu antakse kehale
tervist ja tasakaalu. Massaaz annab
kehale 16dvestuse, noorendab kasi,”
selgitab terapeut, lisades, et massaaz
aitab {ilet66tanud ja vasinud kétes
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joudu taastada. “Seetdttu sobib see
nditeks aiapidajatele ja instrumenta-
listidele, kuna sailitab kite osavuse,
ning lastele, kuna arendab neil peen-
motoorikat. MassaaZz parandab und,
160gastab psiiiihikat, vaigistab valu,
puhastab jadkainetest ja miirkidest
ning seda saab kasutada traumajargselt
taastusravis.”

Téhtsal kohal on massaazi puhul ka
puudutuse tervendav toime.

“Tai kdemassaaZ voimaldab kasutada
individuaalset 1dhenemist, sest inimesed
ja nende probleemid on erinevad.”

ABIMITMESUGUSTELE MUREDELE
Irma Noole poole podrdutakse
enamasti kdte surisemise ja sure-
mise ning randme- ehk karpaalkanali
siindroomiga.

“Kéte valude ja suremise pohjus-
teks on enamasti sundasendid, aga ka
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liikumine,
toitumine
javaimne

tasakaal

} Just neid marksénu peab terapeut
Irma Nool hea tervise tagamisel
kdige tahtsamaks. Uldiste soovitustena
Otleb ta veel:

“Liikuge varskes ohus, kaige
jalutamas, toituge tervislikult.
Hoolitsege oma keha eest. Sageli
alahinnatakse vaimset tervist. Aga
mida tasakaalukamad oleme ja mida
vahem Umbritsevast endale sisse
imame, seda tervemad me oleme.”

vaimsed probleemid. Vaatlen inimese
vaimset tasakaalu, mis voib samuti
pohjustada kdeprobleeme. Kate valud
esinevad mingil kindlal meridiaanil. Kui
kasi rahustada ja muid spetsiifilisi valu

leevendavaid meetodeid kasutada, valu
leevenebki.”

Tahtsal kohal on ka vestlus kliendiga
sellest, mis tema elus parasjagu toimub.
“Naiteks karpaalkanali siindroomi
puhul on iiheks vestlusteemaks tunded

ja tunnete lubamine ning valjenda-
mine,” nendib terapeut, kes vaatleb
inimest alati tervikuna. “Kuna kombi-
neerin kdemassaazi sageli kliendi vaja-
dustest 1dhtudes energiatdoga ja reiki
tervendava energia kanaldamisega, siis
olen tdheldanud, et kiemassaaZz koos
teiste meetoditega on tohusam, eriti just
karpaalkanali stindroomi ja kéte sure-
mise puhul.”

Terapeut kasutab massaaZi tehes ka
salve ja eeterlikke 6lisid, mis annavad
oma toimega tdiendavat leevendust
valudele ning 166gastavad lihaseid.

LAHENDUS KA HINGEHADADELE
Irma Noole sonul on sageli juhtunud
sedagi, et massaazi tehes hakkavad ka
hingehddad taanduma.

Massaaz
parandab
und, loogastab
psuthikat ning
vaigistab valu.

“Mulle meeldib klientidega vestelda
erinevatel teemadel ja nende vaevustest
olenevalt votan need teemad moni-
kord ka ise iiles. Inimesed on Gelnud,
et tunnevad, nagu nad oleksid peale
kdemassaaZi saamise ka psiihholoogi
juures kdinud,” iitleb ta, olles veen-
dunud, et inimesed vajavad, et keegi
neid ilma hinnanguid andmata lihtsalt
dra kuulaks.

Nii saab Irma Nool tagasisidet: “Mulle
on jargmisel pdeval mitmedki kirju-
tanud, et kded ei valuta enam. Inimeste
tanutunne on lihtsalt nii suur selle eest,
et elavad niiiid valuvabalt.” KT




