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lervis

a heaolu

jalgade kaudu

Jalad on need, mis meid elus edasi viivad, ning seega on
nende heaolu ja tervis votmetahtsusega. Jalalaba on meie
organismi mudel ja mdjutades seal teatud punkte - naiteks

Tai refleksoloogilise jalamassaaziga - teeme heateo iseendale
tervikuna. Koike seda valgustab terapeut Irma Nool.

ai refleksoloogilise jalamas-

saaZi juurde joudis mitmeid

tervendusmeetodeid prakti-

seeriv terapeut ja koolitaja
Irma Nool oma huvist idamaiste prakti-
kate ja refleksoloogia vastu.

“Tundsin energeetiliselt, et see sobib
mulle ja kui palju kasu see klientidele
toob ja kui palju leevendust nende
tervisemuredele,” iitleb ta.

ALGUS HIINA RAHVARAVIS

“Tai refleksoloogilise jalamassaaZzi
aluseks on refleksoloogilised jala-
kaardid, mis on pdrit Hiina rahvaravist
ning samuti voib sealt parit olla ka jala-
talla all olevate punktide pulgaga moju-
tamine. Olide ja salvide kasutamisel
koos liugleva tehnikaga aga on mojutusi
India ajurveda Opetusest. Jalamassaazis
kasutatakse ka jalaliine, mida tuntakse
Tai traditsioonilisest massaaZist nuad
boran’ist,” selgitab terapeut, kes
kasutab massaaZis ka salve ja eeterlikke
0lisid, mis annavad oma toimega tdien-
davat leevendust.

Enamasti po6rdutakse terapeudi
poole jalgade vasimuse, valu voi rahu-
tute jalgadega, aga ka sooviga lihtsalt
160gastust saada.

TEKST: VIVIKA VOOL

“On olnud ka jalgade deformatsioo-
nidega kliente, nditeks on méned luud
jalalabal valja volvunud. Jalgade defor-
matsioone Kkiill tagasi ei poora, kuid
massaaziga saab leevendust pakkuda
valule. Samuti aitab jalamassaaz paran-
dada vereringet ning seede- ja eritus-
elundite t66d, aitab kiilmetavate jalgade
puhul ning on abiks ka psiiiihiliste prob-
leemide, nditeks stressi ja depressiooni
korral.”

KOOS HINGEHADADEGA
Oma t60s oskab Irma Nool tdhele panna,
kui jalavaevused vdivad seotud olla
vaimse seisundiga.

“Inimest tuleb vaadata tervikuna,
sest kehalistele vaevustele eelnevad
sageli hingehddad ja sageli pohjustavad

Terve jalalaba
on tais
reflektsiooni-
punkte: need on
varbaotstes
ja talla all.

flitisilisi vaevusi lahenduseta jaanud
muremotted. Sageli aga inimesed ei oska
naha seda seost. Vahel nad isegi eitavad
seda. Koik ei ole valmis seda infot vastu
votma ega soovi enda sees neid seoseid
ndha.”

Siis annab tema terapeudina alati
tagasisidet, millest jalaprobleemid
voivad olla tingitud, kuid edasi vaatab
inimene ise, kas ta soovib iseendaga
vaimsel tasandil tegeleda voi mitte.

HOIA OMA JALGU
Jalavaevuste pohjusi voib terapeudi
sonul olla mitmeid, kuid iihe jalgade
valu tekitajana toob ta esile niiteks t60,
mis nduab seismist ja liikumist.
“Rahutute jalgade puhul vdib pdhju-
seks olla nditeks maandusprobleem. Kui
inimene tegeleb mitme asjaga korraga
ega suuda kusagil pariselt nii-oelda
kohal olla, siis ma kiisin, mis ta elus
hetkel toimub, ning jalamassaaZile
lisaks arutame ka seda teemat. Kiilmeta-
vate jalgade puhul on sageli pohjuseks
vee-elemendi héire ja sellega seotud
emotsioonid. Siis kiisin selle valdkonna
kohta,” iitleb terapeut ning lisab, et
jalgade deformatsioone pohjustavad
sageli hoopis valed jalanoud. »H
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Irma Nool on saanud inimestelt
tanukirju.

“See, kui inimene iitleb, et jalad ei ole
enam vasinud, ei sure dra ega valuta, on
vaga hea edasiminek. Igaiiks on erinev,
koik jalad on erinevad, probleemid on
erinevad, inimeste sisemaailm on erinev
— see koik teeb jalamassaazi mitmekiilg-
seks. Saan ldheneda individuaalselt ja
kombineerida vajaduse korral massaazi
reiki ja energiameditsiini meetoditega,
nditeks valu leevendamise tehnikatega.”

HOOLITSE ENDA EEST

Jalgade tervise seisukohalt on viga
vajalik kanda mugavaid jalandusid ja
puhata jalgu.

“Ohtuti véib jalad natukeseks ajaks
tosta iilespoole, et need saaksid puhata
ja vereringe taastuda — nditeks kas voi
televiisorit vaadates.”

Terapeut soovitab head ja lihtsat
harjutust, mida voib samuti teha nditeks
televiisori ees. “Votad roostevaba
lusika ja masseerid sellega jalataldu.
Lusikavarrega saab tommata jala pealt,
suunaga valjapoole, samuti varvaste
vahelt, et energia saaks liikuma,” iitleb
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ta ning lisab, et hobelusikas selleks ei
sobi, kuna hobedas ei ole polaarsust
ning see hakkab reageerima.

“Terve jalalaba on tiis reflektsiooni-
punkte: need on varbaotstes ja talla
all. See, et vajutamine on natuke valus,
ei pruugi alati tdhendada, et sul selle
organiga midagi korrast dra on, sest
selle organi kaudu on punktid seotud
ka vaimsete probleemidega,” rahustab
Irma Nool.

Vahel ongi mingid punktid tund-
likud, kuna vaimsed mured voivad
endast valuga marku anda. Ta toob ndite
maksameridiaanipunktist ning suunab

Ohtuti voib jalad
natukeseks
ajaks tosta

ulespoole, et need
saaksid puhata
javereringe
taastuda.

Jalgadelgi on
selgem, kuhu
suunda astuda

Vivika (loo autor): “See on nii huvitay,

kuidas Uksnes jalgade masseerimine
vOib anda aistinguid ja tunnetust kogu
keha ulatuses. On ju teada, et jalalabas on
esindatud kdigi organite punktid, aga et
nende punktide vajutamine nii Iddgastav
voib olla, on lihtsalt imeline.

Esimene puudutus tundus vajutamisel
natuke valus, aga mida rohkem terapeut
seda punkti stimuleeris, seda nérgemaks
valu jai. Nagu hiljem selgus, oli tegemist
kull erinevate punktidega, aga ikkagi
oli hea mdelda, et kui alguses olid talla
all blokid, siis parast mudimist paasesid
need liilkuma. Valu muutus vaiksemaks ja
muremdttedki naisid hajuvat.

Lopus asetas terapeut Ghe kae
jalalabas maksameridiaanipunkti peale,
teise kae randme juurde. Nii kaks korda:
esimesel korral rahustas meridiaane ja
teise hoidmisega kontrollis, et tulemus
jadks plsima. Usun, et kindlasti jadb, sest
tunnike hubases salongis hoolitsevate
kate all, kus meditatiivne muusika ning
eeterlikud 8lid meeleolu loomas, toi
hinge kerguse, rédmu ja helguse. Nii
et jalgadelgi on selgem, kuhu suunda
astuda.”

inimest endalt kiisima: “Mis on maksa
emotsionaalsed pooled? Sissepoole
suunatud viha, viha iseenda suunas.
Mis on need pohjused, miks sa ennast
vihkad?”

Koige tdhtsamaks hea tervise taga-
misel ja sdilitamisel peab Irma Nool
liikumist, toitumist ja vaimset tasakaalu.

“Hoolitse oma keha eest. Sageli
alahinnatakse vaimset tervist, aga mida
tasakaalukamad me oleme ja mida
viahem {imbritsevast endasse imame,
seda tervemad me oleme,” iitleb tera-
peut, kes ka ise trennis kiib, liigub palju
ning toitub tervislikult. “Ma vaatlen
ennast ja seda, mis minu sees toimub.
Olen endaga vaimsel tasandil vdga palju
tegelenud ning enam ei reageeri vilis-
maailmale selliselt nagu varem. Minus
on tingimusteta armastus koige ja koigi
suhtes. See hoiabki tervena.” KT



